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Hayvan Rehabilitasyon merkezleri genellikle sokakta yetismis, kayip olmus ya
da sahipleri tarafindan dislanmig, hasta, yarali ve diger sikintilara maruz kalan
hayvanlara siginacak gecici bir yer saglamak igin, genelde yerel yonetimler
tarafindan kurulan tesislerdir. Cogunlukla kedi ve kdpeklere ev sahipligi yaparlar.

insan sagligi diinyasinda, hastane kaynakli hastaliklarin énlenmesi, ¢ok
saylida makale, dergi ve ders kitabinin konusudur. Sadece el temizligi konusunda
hizli bir arama yaparsak, tek basina 650'den fazla makalenin listesine ulasir.
Veterinerlik veya barinak ortaminda hastalik bulasmasini 6nlemenin zorlugu
potansiyel olarak daha da buyuktur.

Cogu insanin aksine, hastalarimiz zeminlerde ve yuzeylerde yuvarlanir ve
ardindan kendilerini yalayarak etkili bir gsekilde Uzerlerini sayisiz gevresel ve tukuruk
patojeniyle kaplar ve yutarlar. Hayvanlarla ilgilenmek bizim icin tam temash bir
spordur: kontrol altina almak, iletisim kurmak ve onlara hissettigimiz sevgiden dolayi
hayvanlari bedenlerimize yaslariz. Kurklerinde ne varsa, ellerimize, kollarimiza ve
giysilerimize kolayca geger ve dikkatli olmazsak oradan o gun baktigimiz hayvanlarin
geri kalanina gegmesine sebebiyet veririz.

Peki beseri hekimlikte ¢galisan saglikgilar:

Yeni doganlar arasinda bir mayanin (Malassezia pachydermatis) neden
oldugu enfeksiyon salgini, mayanin evde evcil kdpekleri olan saglik ¢alisanlarinin
ellerinden bulasmasina kadar izlendi. Ayrica, bir YYBU'de Microsporum canis'in
neden oldugu bir sagkiran salgini bir hemsire ve kedisi ile iligkilendirilmigtir ve
koroner arter baypas ameliyatindan sonra bir Rhodococcus (Gordona) bronchialis
sternal SSI salgini, kdpekleri organizma igin kultlr pozitif olan kolonize bir hemsireye
kadar takip edilmigtir. [1]

Biz yine hayvanlara doénecek olursak, pek c¢ok hayvan merkezlerimize
sagliksiz, yetersiz beslenmis, stresli ve asl dykusu olmadan geliyor. Bazi hayvanlar,
herhangi bir hastalik belirtisi gosterse de gostermese de, cgesitli zararli patojenleri
zaten sagiyorlar. Tum bu hastalik ve bulagsma icin bu kadar ¢ok firsat varken,
hastaligin her yerde yayilmasinin neredeyse kaginiimaz oldugu dusunulebilirsiniz.

Enfeksiyon kontroli mikemmel olmaktan uzak olsa bile, dikkatli asilama
uygulamalari, stres azaltma, saglikli gida ve temiz su ve hayvan sagligini
destekleyen diger oOnlemlerle  hayvanlarin  kendi bagisiklik  sistemlerini
destekleyebiliriz. Ve iyi dugunulmus, kapsamli bir sanitasyon plani, birgok durumda
hayvanlarin bagisiklik sistemi tepkisini onun Ustesinden gelebilecedi bir maruz kalma
dozuna kadar azaltabilir. En iyi senaryoda, barinak temizligi hem hayvanlarda hem
de insanlarda hastaliklari énler ve insanlarin gelip bir hayvani sahiplenme olasiliginin
daha yuksek oldugu hos, sicak bir ortam yaratir.
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Neyin temizlenmesi gerekiyor?

Sanitasyon protokollerini dusundugumuzde, genellikle odak noktasi kedi
kafeslerini ve kopek kulUbelerini temizlemektir. Bununla birlikte, mikroplar herhangi
bir hayvan sagligi merkezi boyunca insan ve hayvan hareketleri yonunden
izlenmelidir. Ek olarak, mikroplar eller, kapi kollari, giysiler, tagiyicilar, muayene
masalari, cerrahi aletler, hayvan tagsima araclari vb. Bunlardan bazilari, kafeslerin
veya kopek kulUbelerinin kendisinden ¢ok daha olasi bir hastalik bulagma kaynagidir;
Sonugta, bir kdpek kulubesi yalnizca o sirada orada barinan hayvana ait mikroplari
icerecektir (hayvanlar arasindaki temasin iyi bir sekilde ayarlanmasi saglandigi
surece), ancak bir muayene masasi yuzeyine gun boyunca birgok hayvan temas
ettirilebilir.

Ornegin, kanada da bir barinakta yapilan incelemede agagidaki (¢ resimde,
acik ara en temiz ylzeyin, yeni temizlenmis bir kafeste asili olan bir panonun arkasi
oldugu goruandrken, ziyaret odasinin zemini ve bir hayvan kontrol araci bélmesinin igi,
potansiyel olarak zararli maddelerden ¢ok daha fazla kirlenmistir. [2]

ot aqumintisd room

Kafesteki Panonun arkasi  Ziyaret odasinin zemini Hayvan Tasima Araci bolmesi

Dezenfeksiyon ve hijyen alanlari, giderek ¢ogalmakta ve karmasik bir hal
almaktadir. Hijyen kurallari alaninda dinya ¢apinda ¢ok fazla standart bir o kadar ¢ok
duzenlemeler, rehber dokiman ve tavsiyeler vardir. Kullanicilar kendilerine uyum
saglayacak bir sisteme ve acik talimatlara ihtiyag duymaktadirlar. Hijyenin kurumda
gercekten yer edinebilmesi i¢in uygulanabilir olmalidir. Bu nedenle basit ve guvenilir
¢6zumlere ihtiyag vardir. DAS Rehberi bize bu konuda ¢ok destek olmaktadir.

Dezenfekte Edilecek Nesneler ve Alanlarin Listesi:
idari iglerin yuritildigi personel calisma alanlari
Ana lobiler ve koridorlar
Merkezi yurlyus yollari, duvarlar, kapi kollari, kapilar vb. dahil olmak Uzere hayvan
barinma alanlari
Ameliyat hazirlik odalari
Ameliyathaneler, aletler ve ekipman dabhil tibbi/cerrahi alanlar
Timar, Muayene ve tedavi odalari, giris odalari, ziyaretgi odalari vb. gibi diger kapali
hayvanlarin zaman zaman bulundugu alanlar.

Hospitalizasyon kafesleri, bireysel kafesler, toplu hayvan barindirilan alanlar
Hayvan Nakil Araclari

Taslyicilar ve tagsima kafesleri

Hayvan sagligi merkezlerinde genel olarak

Eller

Ayakkabi

Calisan ve gonullulerin kiyafetleri

Hayvan yemlikleri ve suluklari

Bulagiklar

Cop kovalari
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Kaka kepgeleri ve paspaslar gibi araglar
Depolama alanlari (6zellikle gida depolama)
Tam bina, 6zellikle kapi kollari, telefonlar, klavyeler ve diger sik kullanilan 6geler.

Hangi urinler kullaniimalidir?

Bu sorunun tek bir cevabi yok. Her durumda tek bir antibiyotik yetersiz oldugu
gibi, her durum igin tek bir dezenfeksiyon Urinu de uygun degildir. G6z 6nlunde
bulundurulmasi gereken faktorler arasinda temizleme (deterjan) ile dezenfekte etme
etkinligi, dezenfeksiyonun etki spektrumu, organik madde karsisindaki etkinlik, etki
hizi, uygulama yontemi, maliyet ve guvenligi yer alir.

Zarfsiz virUsler, dikkat etmemizi gerektiren en yaygin ve zorlu kuiguk hayvan
patojenleri arasindadir. Bunlara kotl sohretli parvovirusler (kdpek ve kedi) ile kedi
calicivirusu ve kopek adenoviriusu dahildir. Bu virUsler igin, yalnizca satig yapan
firmalarin etiketteki iddialarina dayali olarak bir dezenfektan se¢menin tehlikelerine
iligkin ilging bir 6rnek sunar.

1980'de Cornell'deki arastirmacilar, bu virlsleree karsi etkili olarak satici firma
tarafindan etiketlenmis bir dezenfektan kullanmasina ragmen kedi calicivirisinun
arastirma tesislerinde yayildigini fark ettiler. Bu, kuaterner amonyum ve diger yaygin
olarak kullanilan dezenfektanlarin zarfli (6rnegin kopek distemper, kedi herpes) ve
zarfsiz virtslere (6rnegdin canine parvovirus, feline panleukopenia, feline calicivirus)
kargi etkinligini test eden bir arastirma calismasini tetikledi [3]. Yeterince hayal
kirikligr yaratan bir gekilde, dortld amonyum bilegikleri - zarfsiz virUslere karsi etkili
olarak etiketlendi - kedi panldkopenisini tamamen etkisiz hale getirmede basarisiz
oldu ve zahmetli calicivirisu sadece kismen etkisiz hale getirdi. Yazarlar, "% 0.175
sodyum hipoklorit ¢dzeltisinin tek basina veya diger dezenfektanlar/deterjanlarla
birlikte kullanilan en etkili ve pratik genis spektrumlu virtsidal Grin oldugu" sonucuna
varmistir. Galon basina "2 fincanda seyreltiimis iyi eski ev tipi gamasir suyu, bu
calismada digerlerinden daha iyi performans gostermistir.

Yillar sonraki calismalar da , 1995 [4], 2002[5] ve 2009'da [6], kuaterner
amonyum bilesiklerinin zarfsiz virUslere karsi etiket iddialarini ¢guritmeye devam etti.
Bir kuaterner amonyum dezenfektanin zarfsiz virlslere karsi eninde sonunda
bagimsiz olarak guvenilir oldugu kanitlanabilir, ancak o zamana kadar bu virGslerin
mevcut oldugu veya oldugundan suphelenildigi zamanlarda bu UrUnleri en azindan
bagimsiz olarak belgelenmis bagka bir Urlnle takip etmek muhtemelen akillica
olacaktir.

Guclu agarticilarin bile kusurlari yok denilemez. Higbir temizleme ozellikleri
yoktur ve organik madde tarafindan énemli olclide inaktive edilirler. Kirlenmis bir
yuzeye agartici uygulanmasinin istenen etkiyi yaratmasi olasi degildir. En az 30 gun
boyunca isik gecirmez kaplarda saklandiginda stabil olmasina ragmen [7], I1sI ve
1IS1Iga maruz kalma, agartma solusyonlarinin dezenfektan 6zelliklerini 6nemli dlglde
tehlikeye atabilir.

Kalsiyum hipoklorit ve Sodyum dikloroizosiyanurat gibi agartici ile ilgili
bilesikler de benzer sekilde organik madde mevcut oldugunda temizleme aktivitesine
ve sinirli etkiye sahip degildir.

Simdilerde, daha iyi temizleme aktivitesi, organik madde kontaminasyonu
karsisinda daha iyi aktivite ve daha hizli eylem ile agarticinin zarfsiz virise kargi
guvenilirligini paylasan ek dezenfektanlar mevcuttur. Bunlar arasinda potasyum
peroksimonosulfat[5] (6rnegin, Virkon-S) ve Oxivir Excel® (hizlandiriimis hidrojen
peroksit)bulunur. Potasyum peroksimonostilfat solisyonda 7 gun stabildir (6zellikle
hayvan nakil aracglari gibi sik kirlenen ve karigtirmanin pratik olmadigi alanlarda
onemli bir avantaj).
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Sonu¢ olarak, tum durumlar igin tek bir dezenfektan yeterli olmayacaktir.
Hizlandinlmis hidrojen peroksit veya potasyum peroksimonosulfat, parvovirus ile
kirlenmis c¢imenli bir alani dekontamine etmek icin en iyi se¢im olabilirken, dortlu
amonyum, parvovirusun endise kaynaglr olmadigi kopek kulubelerinin gunluk
temizligi/dezenfeksiyonu icin iyi bir segim olabilir. Her hayvan saghgi merkezi, cesitli
olasiliklar igin kiiguk bir dezenfektan cephaneligine sahip olmahdir.

NEDEN MERKEZi STERILiZASYON UNITESI ?

“Hayvan rehabilitasyon merkezindeki cerrahi girisimler icin kullanilan Cerrahi
Alet temizleme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon, enfeksiyon kontrol uygulamasinin
kapsamina girer. Bu konuda izlenmesi gereken yolda DAS rehberidir.” DAS dernegini
aradigimda Dilek Zenciroglu hocam bu konuda yonetim kurulu ile gorugup bana bu
cumleyi kurmustu.

Hayvan rehabilitasyon merkezlerinde cerrahi aletleri "sterilize etmek" igin
buharli otoklavlar bulunur. Bunun diginda kuru sterilizatorler de vardir ve kullanilir.
Bizim durumumuzda bu konu bir denetime tabi olmadigi igin herhangi bir sakinca da
icermez. Ancak konu hayvanlara uygulanan antibiyotikler olunca direncli bakteri
olusumuna destek verdigimiz konusu oldugu kacginilmaz son olarak onumuzde
durmaktadir. Hayvanlara uygulanan cerrahi uygulamalarda eksik yapilan
temizleme,dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamasinin herhangi bir kéti sonug
ortaya c¢lkarmamasl igin uygulanan koruyucu antibiyotik uygulamalarinin parasi
diginda neden oldugu sonuglari sorgulayan herhnagi bir kurum yok ne yazik ki.

Bu DAS dernegi tanisikligim ve uluslar arasi kongrede yer almamin
hikayesine gelecek olursak:

Hayvan saghdr merkezimizde kullandigimiz dik tip otoklav cihazimiz
bozuldugunda yeni bir otoklav almaya karar verdik. Bu konuda arastirma yaparken
hep veteriner hizmetleri verilen kuruluglardan kullanici deneyimleri aliyor idik. Bu kez
beseri hekimlikte bu konu uzun suredir var ve acaba ne yapiliyor diye merak ettik.
Yakinda bulunan hastaneleri ve onlarin bu islemler ile ilgili birimlerini ziyaret
ettigimizde MSU ile taistik. Bu asama bizim igin gercekten korkunctu, yillardir
hayvanlara ve dolayisiyla tek saglik kapsaminda c¢evre ve insanlara zarar vermeden
islerimizi yuritmeye c¢alisirken aslinda konunun bizim bildigimizden ne kadar ileriye
gittigi gercegiyle yuzlestik.

Aslinda fena uygulamalarimiz yoktu 6rnegin, Hayvanlar ameliyat esnasinda da
enfeksiyondan korunmaliydi, bu sebeple muadurligimuizde %100 hava degisimi
saglayan HEPA filtrelerine sahip ameliyathane yapmistik. Bunun yani sira ameliyat
esnasinda korunmaya yonelik Hipokloroz asit etken maddeli Urdnler her kesiden
sonra bolgeye uygulanmakta ve ameliyat sonrasi lokal antibiyotikler(Rifamisin)
kullaniimaktaydi. Ayrica koruyucu Antibiyotik (Convenia) uygulamalari da
yapiimaktaydi. Ogrendik ki bazilari gerekli olsa da bazlarni dogru
temizleme,dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamasi sonucu uygulamamiza gerek
yoktu.

Bu gereksiz antibiyotik uygulamalarinin hem ekonomik maliyeti hem de
antimikrobiyel direng olusturma riski sebebi ile kullaniimasindan kaginmak igin DAS
uygulamalarini kullanmaya ve tam olmasa da DAS rehberinde anlatildigi gibi bir MSU
kurmanin énemini net olarak anladik. MSU projemiz sonrasi, rutin olarak kullanilan
koruyucu antibiyotik uygulamalari sonlandiriimigtir.

Cerrahi aletler Ultrasonic ylkama cihazlarindan gegciriimekte, enzimatik
solUsyon uygulamasi sonrasi tekrar doku kalintilari uzaklagsmasi amaciyla mekanik
yikama yapilmakta ve nihayet durulanarak , kurutulmaktadir. Bu kurutma sonrasi
aletler tekrar paketlenerek Sterilizasyon amaci ile otoklava konulmaktadir. Ancak bu
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islemlerin hicbiri kayit altina alinmamaktadir. Yeni uygulamamiz ile her hayvana
kullanilan cerrahi alet DAS uygulamalari kayitli olarak tutulacaktir.DAS dernegi v
DAS Rehberi bu konuda glivencemiz olmustur.

MuadarlGgumuzde Tum Hayvan Rehabilitasyon Merkezlerinde yapilmasini
tesvik etmek ve rol model olabilmek i¢in enfeksiyon programi yapilmasi ¢alismalari
devam etmektedir. Bu enfeksiyon kontrol programi personel ve hastalarimizin
maximum guvenlikle korunmalarina fayda saglayacaktir.
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